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"Tot ce se preda la ore in interiorul scolii poate fi
predat si afara, de multe ori in moduri mai
placute pentru copil." — Cathy James
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Educatia outdoor, educatia in aer liber, este o forma organizata de
invatamant care se desfasoara in aer liber.

Educatia outdoor se desprinde ca o modalitate extrem de benefica
pentru schimbarea atitudinilor si comportamentelor fata de mediu.
Educatia outdoor reprezinta o puternica sursa de experiente de invatare,
un mediu relaxant, liber, fara constrangerile pe care le impun "“cei 4 pereti
ai unei sali de clasa”. Poate oferi elevilor nenumarate provocari, astfel ca
procesul de educare devine puternic, inspirational si de natura sa schimbe
comportamente antisociale,sa creeze o relatie puternica intre oameni
bazata pe sprijin reciproc.

Educatia outdoor faciliteaza procesul de invatare al elevilor
care intampina dificultati in acest sens. Educatia outdoor ofera un climat
diferit de invatare ce permite elevilor, care in mod uzual intampina
dificultati de invatare si au un nivel scazut de performanta scolarg, sa
devina mai motivati,cu mult mai capabili.



In perioada 27.06.2022-05.07.2023 am, participat
a cursul OUTDOOR EDUCATION, sustinut in
STANBUL, TURCIA, activitate cuprinsa in cadrul
proiectului ca urmare a acreditarii Erasmus+
coordonate de CJRAE Dolj in cadrul consortiului
constituit in acest scop, cu numarul de referinta
2021-1-RO01-KA121-SCH-000012451




In cadrul acestui curs am descoperit conceptul de educatie non-formala si impactul
acestuia asupra practicilor didactice.
1 Imbunatateste-ti abilitatile in comunicarea non-verbala, ascultare activa si munca in
echipa.

'] Obtine perspective despre constientizarea culturala si interactiunile interculturale.
1 Invatad metode inovatoare de a implica studentii si de a crea medii de invatare
incluzive.

W Rezultate:

"1 Tehnici de predare imbunatatite cu metode de educatie non-formale.

1 Sensibilitate culturala sporita si competenta interculturala.

1 Abilitati consolidate de comunicare si colaborare.

" Retea profesionala globala extinsa.

@® In timpul petrecut in Istanbul, am avut ocazia sa ne scufundam in cultura turca prin
calatorii si experiente culturale. Am vizitat repere emblematice, ne-am rasfatat cu
bucataria turceasca delicioasa si am asistat la dansuri traditionale uimitoare in timpul
calatoriei noastre cu barca de seara de-a lungul frumoasei croaziere Bosfor.
¥ Fiecare institutie si-a impartasit sistemul scolar unic si traditiile culturale,
prezentandu-si culturile vibrante prin mancare, bauturi si dansuri captivante.
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In invatamantul prescolar, adevarata munca a educatoarei este in spatele
documentului curricular. Nimic nu poate fi mai provocator din punct de
vedere profesional decéat a te intrece cu programa de studiu utilizata la
grupa, gasindu-i noi intelesuri, abordari, strategii de aplicare, etc.

Asadar, vedem ca, intr-adevar contactul nemijlocit cu tot ceea ce-i inconjoara
pe copii- natura vie, viata sociala,- contribuie la dezvoltarea lor, ii ajuta la
formarea intelectuala, le formeaza patriotismul, dragostea fata de munca, le
dezvolta simtul estetic si le intareste sanatatea. In loc de concluzie, activititile
outdoor fac parte din multiplele mijloace care asigura dezvoltarea personalitatii
copiilor.



[: Nu ceea ce fac: pentru copii, ci ceea ce i inveti sa faca pentru
ei insisi ii va face oameni de succes!” 3
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